
                                                                                            Gimnázium 2026.11.02.-11.06.

45.hét A menü B menü

Palócleves Palócleves

Mákos tészta Piskóta kocka

Hétfő Gyümölcs Csoki öntet

Gyümölcs

Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves

Édes-savanyú csirkeragu Tonhal rudak rántva

Kedd Kusz-kusz Rizi-bizi

Tartár másrtás

Daragaluskaleves Daragaluskaleves

Magyaros tökfőzelék Tarhonyáshús (marha)

Szerda Harcsafasírt Csemege uborka

Tk.kenyér

Sárgaborsóleves Sárgaborsóleves

Lecsós sertésszelet Svéd húsgolyó

Csütörtök Főtt burgonya Barnamártás

Tejszelet Burgonyapüré

Tejszelet

Zellerkrémleves zsemlekocka Zellerkrémleves zsemlekocka

Rántott sajt Tojásos francia rakott burgonya

Péntek Jázmin rizs 1/2adag Sütemény

Majonézes kukorica 1/2adag

   B menü:     D+M Vendéglátó Kft.

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlapja.

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!



                                                                                            Gimnázium 2026.11.09.-09.13.

46.hét A menü B menü

Lebbencsleves Lebbencsleves

Zöldbabfőzelék Székelykáposzta

Hétfő Sertéspörkölt Gyümölcs

Gyümölcs Tk.kenyér

Tk.kenyér

Francia hagymaleves zsemlekocka Francia hagymaleves zsemlekocka

Paprikás burgonya gazdagon Grillezett sertésborda

Kedd Cékla saláta Burgonyapüré

Tk.kenyér Cékla saláta

Paradicsomleves Paradicsomleves

Ludaskása Sült csirkecomb

Szerda Csemege uborka Kukoricás rizs

Csemege uborka

100%-os gyümölcslé 100%-os gyümölcslé

Du barry csirkemell Paprikás csirkemell

Csütörtök Bulgur Főtt tészta

Sütemény

Magyaros karalábéleves Magyaros karalábéleves

Sajtos makaróni Rántott camember

Péntek Gyümölcs Jázmin rizs

Áfonya lekvár

Gyümölcs

   B menü:     D+M Vendéglátó Kft.

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlapja.

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!



                                                                               Gimnázium 2026.11.16.-11.20.

47.hét A menü B menü

Zöldséges burgonyaleves Zöldséges burgonyaleves

Sólet Sajttal töltött pulykatallér

Hétfő Füstölt hús Mexikói rizs

Gyümölcs Vitamin saláta

Tk.kenyér Gyümölcs

Vegyes gyümölcsleves Vegyes gyümölcsleves

Csirkepörkölt Szerb rizseshús

Kedd Galuska Csalamádé

Csalamádé

Csontleves cérnametélttel Csontleves cérnametélttel

Bajor sertésszelet Rántott csirkemell

Szerda Petrezselymes burgonya 1/2adag Petrezselymes burgonya

Párolt káposzta 1/2adag Uborka saláta

Gombaleves Gombaleves

Paradicsomos halas tészta (orsó) Rakott kelkáposzta

Csütörtök Reszelt sajt Túró Rudi

Tk.kenyér

Négysajt krémleves levesgyöngy Fejtett bableves

Rántott karfiol Túrós csusza

Péntek Rizi-bizi Tk.kenyér

Tartár mártás

   B menü:     D+M Vendéglátó Kft.

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlapja.

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!



                                                                               Gimnázium 2026.11.23.-11.27.

48.hét A menü B menü

Zöldséges brokkolileves Zöldséges brokkolileves

Milánói spagetti  (teljes kiörlésű tészta) Burgonyafőzelék

Hétfő Reszelt sajt Sertéspörkölt

Túró Rudi

Tk.kenyér

100%-os gyümölcslé 100%-os gyümölcslé

Sült csirkecomb Sajtos halszelet

Kedd Vajas törtburgonya Vajas tört burgonya

Csemege uborka Sütemény

Sütőtökkrémleves pir.tökmag Sütőtökkrémleves pir.tökmag

Bácskai rizseshús Gyros csirkecomb csíkok

Szerda Cékla saláta Amerikai káposzta saláta

Pita

Reszelttészta leves Reszelttészta leves

Kelkáposztafőzelék Meggymártás

Csütörtök Zabpelyhes sertésvagdalt Párolt csirkemellfilé

Tk.kenyér Főtt burgonya 1/2adag

Lencseleves Lencseleves

Mákos guba Kókuszos aranygaluska

Péntek Vanilia sodó Vanilia sodó

Gyümölcs Gyümölcs

   B menü:     D+M Vendéglátó Kft.

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlap.

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!



                                                                               Gimnázium 2026.11.30.-12.04.

49.hét A menü B menü

Zöldséges csontleves Zöldséges csontleves

Székelykáposzta gazdagon Bolognai makaróni (marha)

Hétfő Tk.kenyér Sajt szórás

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

   B menü:     D+M Vendéglátó Kft.

Kinder F. és K. Kft. 

Hartyán konyha

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlap.

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltozás miatt elnézést kérünk!


